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Dirertos Sexuais de Criancas e Adolescentes

¢ Direitos sexuais sjo direitos humanos universais:

¢ Baseiam-se no direito 3 liberdade, 3 dignidade e 3
iqualdade para todos os seres humanos;

Incluem o respeito 3 fase de desenvolvimento do
ser humano, daquilo que ele é capaz de
compreender, consentir, sem ser invadido, sem ser
usado como objeto do desejo de um outro;

Bem-estar sexual enquanto
hecessidade para o desenvolvimento
humano.




Abuso Sexual: do que falamos?

o Diferentes definicdes;

o Uso de diferentes termos (3buso, vitimizacio,
violaco...):

¢ Contra criancas e adolescentes (0 318 anos incompletos):
diferentes formas de apresentacio;
caracteristicas proprias;
ocorre dentro de contextos especificos;
Diferentes causas e conseqiiéncias.




Abuso Sexual: definicées...

“Todo ato ou jogo sexual, relagdo hetero ou homossexual entre
un ou mais adulbos e uma crianca menor de dezotto anos
tendo por finalidade a estimulagio sexual sobre sua pescoa ou
de una outra pescod”

(Azevedo e Guerra)




“ (...) € um tipo de violencia sexual em
que o agressor procura a sua
satisfagdo sexual ou dominagdo
através da sexualidade de uma outra
pessoa. E toda situagdo em que uma

crianga ou adolescente é usado para
a gratificagdo sexual de pessoas mais
velhas, baseada em uma relacdo de

poder assimétrico”
(ABRAPIA apud Hazeu,2004)




“ E qualquer forma de exposicdo da
crianga ou do adolescente a

estimulos sexuais que ndo sejam
compativeis com a sua idade, com a
sua fase de desenvolvimento
psicossocial’

(Franklin Farinati)




'S sintese, 0 abuso sexual deve cer

entendido como uma situagdo de
ultrapassagem (além, excessiva) de linites de diredtos humanos

legals, de poder; de papéis, do nivel de desenvolvimento da

tima, do que esta sabe e compreende, do que o abusado pode

congentir; fazer e vier, de regras socials familiares e de tabus"
(Taleirog 2000)




Formas de Abuso Sexual..

 Com contato fisico (caricias, relacoes sexuais,
sexo oral, etc.)

* Sem contato fisico (exibicionismo, voyeurismo,
falas sexualizadas, etc.)

- Vai além da relagio sexual genital

- Implica na invasjo da sexualidade da
crianca e do adolescente e de su3
possibilidade de ser (invasjo fisica e
psiquica).

- Relagio de poder.




Onde ocorre?

o Apuso Sexusl /m‘raém/'//ar;
o Abuso Sexual Extratamiliar:

o Exploracio Sexual Comercial.

v' Maior incidéncia: abuso sexual
intrafamiliar ou incestuoso.




Incesto...

Relacionamento sexual entre pescoas que szo membros da
mesma familia (exceto os conjuges), pois a familia ndo &
definida apenas pela consangiiinidade ou mesmo afinidade,

mas, principalnente, pela fingao parental soctal’ exercida

____ ';E pelas pessoas dentro do grupo”
f (Coten, 2007 %/ﬁd// “aceuZ004)




Abuso Sexual Intrafamiliar oy
Incestuoso

Questio de familia: njo se restringe 3 guem abusq’
ou a quem “sofre o abusd’;

Dindmica familiar perpetua o abuso (“sindrome do
siléncio”):

Ciclos transgeracionais,

Envolve lacos afetivos, lacos de
confianga

Comunicagio e papéis familiares
em conflito (trocy de papéis)




Mitos...

» “Meninos n3o sofrem abuso sexual”:
> “Quem mais abusa sexualmente é o padrasto”;
> “Mulheres njo cometem abuso sexual”:

> “Criangas pequenas hio sofrem abuso sexual”;

> “Abuso sexual s6 ocorre em classes sociais pobres”;

= Contribuem com o preconcerto,
com a idéia de 'perfis” de
"vitimas” e 'agressores’,
contaminando a percepgao,

dificultando enfrentamento e
atendimento.




Consegtiéncias do abuso sexual

o Diferentes fatores envolvidos:
Idade da crianca/adolescente no inicio do abuso;
‘Grau”’ de violéncia ou ameaca de violénciz;

Vinculo entre 3 cHanga/adolescente e a pessoa que cometeu
o abuso;

Duracio do abuso na vida da crianca/adolescente;

Forma de manifestacio do abuso sexual,

Postura das pessoas proximas diante 43 situacdo de abuso

sexual (3creditar, confiar, proteger, negar...); .
Percepcio da cHanga sobre o abuso vivido; m "

Atendimento especializado, em rede, eficaz. . |




Indicadores

Podem auxiliar 3 percep¢io da ocorréncia do abuso
sexu3l:

N3o devem ser considerados de forma isolada:

Podem ser indicadores de outras dificuldades ou
problemas vivenciados pela crlanca/adolescen’ce
que njo a violéncia sexual; | =

Podem ser:

o Corporjais;

o Comportamentais;
o Familiares.




Indicadores

¢ Corporais:
Enfermidades psicossomaticas (problemas de saGde sem causa clinica
aparente);
Doencas sexualmente transmissiveis (DSTs);

Dificuldade de engolir devido a inflamago causada por gonorréia na
garganta ou reflexo de engasqgo hiperativo e vémitos (por sexo oral);

Dor, inchaco, lesio ou sangramento na 3reas genitais ou anal, podendo
causar dificuldade de andar ou sentar;

Canal vaqginal alargado, himem rompido e pénis ou reto edemaciados;
Baixo controle dos esfincteres, constipacio ou incontinéncia fecal;
Sémen na boca, nos genitais ou ha roupa;

Roupas Tntimas rasqadas ou machadas de sanque;

Gravidez precoce ou aborto;

Ganho ou perda de peso, visando evitar atratividade;

Lesdes corporais, por uso de violéncia fisica.




Indicadores

¢ Comportamentais
Medo/pinico/desagrado ao ser deixada sozinha com alquém;
Medo de escuro e lugares fechados;

Mudangas extremas, sabitas e inexplicdveis no comportamento
(oscilacdes no humor, etc)

Mal-estar com sensacio de alteracdes no corpo e confusio de idade;
Regressio 3 comportamentos infantis;

Tristeza, abatimento profundo, depress3o crénica;

Comportamento auto-destrutivo ou suicida;

Baixa auto-estima e necessidade de agradar;

Vergonha excessiva;

Culpa e auto-flagelagio;

Ansiedade generalizada, tensdo, sempre em alert;

Comportamento destrutivo, agressivo;

Transtornos dissociativos (personalidade maltipla).




Comportamentais

Mudanca de habito alimentar;

Padrio de sono perturbado;

Aparéncia descuidada e suja pela relutincia em trocar de roupa;
Resisténcia em participar de atividades fisicas;

Fugas freqiientes de casa;

Pratica de delitos;

Envolvimento em explora¢o sexual comercial;

Uso e abuso de substincias como 3lcool, drogas licitas e ilicitas;
Resisténcia em voltar para cara apos a aula;

Queda injustificada na freqiiéncia escolar;

Dificuldade de concentragio e aprendizagem;

Pouca ou nenhuma participacio nas atividades escolares;
Tendéncia 3o isolamento social;

Relacionamentos permeados de segredos;

Dificuldade de confiar nas pessoas a sua volta;

Fuga de contato fisico.




Indicadores

o Comportamento Sexual
Interesse ou conhecimento sabito e njo usual sobre questdes sexuais;

Expressjo de afeto sensualizado, provocagio erotizada, incomum 3
cHancas;

Brincadeiras sexuais persistentes com amigos, animais, brinquedos;
Masturbagio compulsiva;

Relato de avancos sexuais por adultos;

Desenho de 6rg3os genitais com detalhes e caracteristicas além de sua
capacidade etiria.




Indicadores

¢ Conduta dos pais ou responsaveis
Isolamento social;
Pais qutoritirios; m3es submissas;

O abusador tende a ser extremamente protetor, zeloso com a
criana/adolescente, neqando-lhe contatos sociais normais;

Abusador pode ser sedutor, insinuante, especialmente com criangas
e/ou adolescentes;

O abusador cré que o contato sexual & uma forma de amor familiar:
Pode acusar 3 crianga/adolescente de promiscuidade ou seducio sexual;

Pode contar histérias, referindo-se a outro agressor, protegendo um
membro da familia;

Muitas vezes, 3 pessoa que abusa sofreu este tipo de abuso na infancia
(fisico, sexual e emocional);

Em alquns casos, ha abuso de 3lcool e outras drogas licitas e ilicitas.




Enfrentamento

Posicionamento baseado nos principios dos Direitos
Humanos;

Busca de mudancas nas estruturas institucionais, nos valores
e ideologias dominantes;

Trabalho em 6 eixos (Plano Nacional):

Anilise de Situacio;
Mobilizacdo e articulacio;
Prevenc¢io;

Defesa e responsabilizagio; (Toro, 1917 apud tazeu, 2004)
Atendimento;

Protagonismo infanto-juvenil.

"A razdo controla, a paé(a”o move”




Atendimento

- Necessidade de atencio especial;
- Atendimento em Rede: envolvimento de diferentes atores da
rede de aten¢do e protecdo;
- Atenco deve envolver toda a familia, e njo apenas a crianca
ou adolescente e 3 pessoa que abusa;
- Atendimento terapéutico: realizado a partir de um
diagnéstico; pode ocorrer em diferentes abordagens;
- Possibilidade de re-significar 3 violéncia
sofrida; retomar o desenvolvimento;
busca de bem-estar fisico e psiquico;
- Respeito 3o tempo da crianga e do
adolescente (muitas vezes, diferente do
“tempo” das institui¢des...).




Atendimento

Atendimentos em diferentes enquadres: individual, grupal,
f:amiliar;

Re-construgdo da possibilidade de confiar, no outro e em si
mMesmao;

Trabalho com os sentimentos ambiquos que envolvem as
situagdes de abuso sexual, em especial, o abuso incestuoso;

Cuidado para njo re-vitimizacio da crian¢a, do adolescente
e da familia;

Importdncia do atendimento 3§ pessoa que abusa
sexualmente;

Busca da interrupgdo de um ciclo.







(...) Af eles foram comprar doce e 3
mamade ficou dormindo. Depois ele for I3
no jardim fazer 3s plantas. E acabou. (...)
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(... )Era uma vez, o... A coelha dormindo. Ar el levantou,
foi fechar o quarto dela e dormiu de novo. Ela acordou e for
plantar jardim. E pra... Depois el foi pdr 3gua nas Aor e elas
cresceram. Depois ela procurou um pai e uma mdae. Ela njo
tinha. Achou o pai dela e 3 mie. (...)




Depof de una longa apern consegiy fhalnents plontar o med fardn
(e de eperar inubo Yeimpo porgue jardls precéan de tena parn et
e Yerma eu ndo bivia De ey <8 tivia o somo, Sed que & nos somes
que o fardns eddten 4b ladb 4e fora U fardiy & un somho que vikou

realitadl revelagio de nogu rerdide Mterior eccondial « 4l g se
Ofrecendb ao delee dos outras sem rergonin alguma, fs os comhag

sendb colas belas o cotus facas Sozihtios eles hadk poden fazer
ol sem &G, SAo como cangias que nadk s4y, alé que alguén 4
camte; como as sementes demivo dbos pacolihhas 4 epera de aluén que
& lberte e a plante na tenm Ok sonfes vinan detvo de i Sran
vose mika fis 4 Yerrz hdv me perdencis”




